105041/60-8
MANCUERNAS HEXAGONALES

ESPECIFICACIONES o Las mancuernas son utilizadas habitualmente para realizar ejercicios focalizados sobre misculos concretos.
’ o Los ejercicios con mancuernas pueden ayudar a mejorar la coordinacion inter e intramuscular, lo que lleva a unos mayores niveles de
TECNICAS activacion muscular.
» Mancuernas de goma (caucho 100% de alta calidad) con agarres de acero cromado, antideslizantes para mayor adherencia.
 Indicacion del peso en relieve para su facil identificacion.
o Preparadas para el uso profesional.
o Gran calidad y durabilidad.

Largo agarre
" L 13 cm.
D | M E N S | 0 N E S Ref. Peso Didmetro Agarre Largo agarre Ref. Peso Didmetro Agarre Fem
105041 1kg. 33 mm. 13cm. 105054 20 kg. 33 mm. 19 rn
Y PESO 105042 2kg. 33 mm. 13cm. 105055 22.5kg 33mm. M rm
105042-5 2.50 kg. 33 mm. 13cm. 105056 25 kg. 33 mm. 19 om
105043 3kg. 33 mm. 13cm. 105057 27.5kg. 33 mm. 19 em
105044 4kg. 33 mm. 13cm. 105058 30 kg. 33 mm. 12 em
105045 5 kg. 33 mm. 13cm. 105059 325 kg. 33 mm. 1o
105046 6 kg. 33 mm. 13cm. 105060 30 kg. 33 mm. e
105047 7kg. 33 mm. 13cm. 105060-1 375 kg. 33 mm. .
105047-5 7.50 kg. 33 mm. 13cm. 105060-2 40 kg. 33 mm. e
105048 8 kg. 33 mm. 13cm. 105060-3 42.5kg. 33 mm. e
105049 9kg. 33 mm. 13cm. 105060-4 45 kg. 33 mm. em
105050 10 kg. 33 mm. 13cm. 105060-5 47.5kg. 33 mm. 1; rm
105051 12.5kg. 33 mm. 13cm. 105060-6 50 kg. 33 mm. 11em.
105052 15kg. 33 mm. 13cm. 105060-7 55 kg. 33 mm. S
105053 17.5kg. 33 mm. 13cm. 105060-8 60 kg. 33 mm.

o De 1a10kg. enincremento de 1kg.
o De2.5a50kg., enincremento de 2.5 kg. 50 y 60 kg.
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